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HEALTH LITERACY COME PRIORITA’ PER
PROMUOVERE COMPORTAMENTI SALUTARI

Evento Formativo Regionale di Formazione Residenziale 134-50862
8 CREDITI ECM - EVENTO GRATUITO
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ASL Citta di Torino, Ospedale Oftalmico
Via Juvarra 19, Torino - Aula Magna — piano terra

11 aprile 2025

dalle ore 8.30 alle ore 17.30
S —

I PNP 2020-2025, intende consolidare I'attenzione alla centralita della persona gia
presente nel Piano di Prevenzione Attiva 2004-2006, tenendo conto che questa si
esprime anche attraverso le azioni finalizzate a migliorare ['alfabetizzazione
sanitaria (HL- Health Literacy) e ad accrescere la capacita degli individui di
interagire con il sistema sanitario (engagement) attraverso relazioni basate sulla
fiducia, la consapevolezza e Il'agire responsabile. L’alfabetizzazione sanitaria
(Health Literacy) corrisponde alla motivazione ed alla capacita delle persone di
cercare e comprendere le informazioni sanitarie (Health Literacy funzionale) e
nellinterpretarle ed utilizzarle (Health Literacy interattiva-critica) per migliorare e
mantenere un buono stato di salute. Elevati livelli di alfabetizzazione sanitaria di
una popolazione corrispondono a migliori esiti di salute e risparmio sulla spesa
sanitaria.




RESPONSABILE SCIENTIFICO

Leone Marco
DOCENTI

Contu Paolo Professore Ordinario di lgiene
Generale e Applicata Universita degli Studi
di Cagliari

Famiglietti Giusy Psicologa S.C.
Emergenze Infettive, Prevenzione e
Promozione della Salute ASL Citta di Torino

Girardi Davide Assistente sanitario ATS
Brescia

Leone Marco Assistente sanitario ASLTO4
S.S. Medico Competente - Presidente CdA
Assistenti Sanitari TOAoAIlAt

Lorini Chiara Professoressa Associata in
Igiene Generale e Applicata Universita
degli Studi di Firenze, Laboratorio sulla
Health Literacy — HelLiLab

Noto Rossella Tpall UPG Prevenzione
Igiene e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro
ASL Toscana Centro Firenze

Scaioli Giacomo Professore Associato in
Igiene Generale e Applicata Universita degli
Studi di Torino

Tosco Eleonora Comunicatrice pubblica
per la salute c/o DORS Grugliasco

Vadrucci Serena Psicologa S.C.
Emergenze Infettive, Prevenzione e
Promozione della Salute ASL Citta di Torino

Comprendere e migliorare I'Health Literacy
(alfabetizzazione sanitaria) ossia il grado
con cui gli individui hanno la capacita di
ottenere, elaborare e comprendere le
informazioni sanitarie di base e usufruire
dei servizi necessari per rendere adeguate
le decisioni di salute (OMS) e ad
accrescere la capacita degli individui di
agire per la propria salute e per quella
della collettivita (empowerment) e di
interagire con il sistema sanitario
(engagement) attraverso relazioni basate
sulla fiducia come previsto dal Piano
Nazionale della Prevenzione 2020/2025.

MATTINO
8.00-8.30 Registrazione partecipanti
8.30-9.00 Saluto delle Autorita

9.00-10.00 Health Literacy: la cornice
concettuale (Lorini C.)

10.00-10.40 «Navigare" la salute: la
digital Health Literacy. (Tosco E.)

10.40-11.00 Pausa Caffe

11.00-11.40 Health Literacy in Europa
(Lorini C.)

11.40-12.20 Caratteristiche delle
organizzazioni che favoriscono la Health
Literacy (Scaioli G.)

12.20-13.00 Health Literacy per la
promozione della salute (Contu P.)

13.00-14.00 Pausa pranzo
POMERIGGIO

14.00-14.40 Modello transteorico del

cambiamento: dalla sanita alla comunita

(Famiglietti G. — Vadrucci S.)

14.40-15.20 Alfabetizzazione nella scuola
(Girardi D. — Leone M.)

15.20-15.50 Alfabetizzazione nei luoghi di
lavoro (Noto R.)

15.50-16.30 Le nuove frontiere della
Health Literacy (Lorini C.)

16.30-17.00 Confronto / dibattito

17.00-17.30 Valutazione e apprendimento

DESTINATARI

Tutte le professioni
sanitarie afferenti all’Ordine
TSRM-PSTRP




MODALITA’ DI ISCRIZIONE

EVENTO GRATUITO
Iscrizione online sul portale
ECM Piemonte
www.formazionesanitapiemonte.it
Scadenza iscrizioni il 31/03/2025
Per coloro che provengono da fuori
Regione é necessario registrarsi
creando un account

PROGETTISTI DEL CORSO
s -t

Marco LEONE, Benita DELFINO
AMBITO / OBIETTIVO

mleone@aslto4.piemonte.it
PROGETTISTA ECM DEL CORSO FORMATIVO DI INTERESSE

Roberto QUARISA

NAZIONALE

31 - epidemiologia - prevenzione e
SEGRETERIA ECM promozione della salute - diagnostica -
tossicologia - con acquisizione di nozioni

S.S. Qualita e Formazione di sistema

Viagfrgﬁz';'ag;%;grea AMBITO / OBIETTIVO FORMATIVO
formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it DI RIFERIMENTO REGIONALE

Area prevenzione e promozione della
salute

OBIETTIVO DEL DOSSIER
FORMATIVO

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM

| crediti ECM verranno assegnati solo ed
esclusivamente nel rispetto delle procedure

previste: Obiettivo di sistema
compilazione dei questionari di

gradimento del corso, online sul sito
www.formazionesanitapiemonte.it
superamento prova finale, partecipazione
per il 90% del tempo previsto

Al fine di migliorare la qualita dei progetti formativi, ciascun partecipante & invitato a segnalare
eventuali suggerimenti/elogi/reclami all’indirizzo: formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it
specificando il titolo del corso e I'edizione.

Tutti i partecipanti sono invitati, 40/50 giorni dopo la data termine del corso a verificare sul proprio
curriculum formativo il corretto inserimento dei dati. Nel caso di NON corrispondenza, effettuare
segnalazione tempestiva a: formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it

Con il patrocinio di:

Ordine

( (ei tecnict sanitari di radiologia medica
¢ delle professioni sanitarie tecniche,
(ellariabilitazione e della prevenzione
Torino . Aosta . Alessandria., Asl
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Come raggiungere I'Ospedale
Oftalmico — Via Juvarra 19, Torino
Corso Francia ""‘““
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Impostare il navigatore e seguire le indicazioni per il centro citta, Ospedale Oftalmico. Si
segnalano due cose:

1 - difficolta a trovare parcheggio

2 - tutti i parcheggi sono a tariffa oraria oppure con voucher giornaliero da € 11,00
acquistabile in tabaccheria.

Con i mezzi pubblici per chi abita in citta e cintura oppure arriva con treni che
fermano a Porta Susa

Queste linee hanno fermate in Piazza XVIII Dicembre vicine al’Ospedale Oftalmico (4
minuti a piedi)

Bus: 282, 29, 33, 46, 49, 56.

Tram: 10, 13

Metro: M1.

Treno: SFM1, SFM3, SFM7, R, R. Scendere a Porta Susa (6 minuti a piedi)
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